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大学から陸上競技を始め、中距離選手としてトラック競技
（5000ｍ、1000ｍ）、駅伝などを走り、大学、大学院で
は東海学生駅伝に毎年代表として出場。冬場にはハーフマ
ラソン、フルマラソンに積極的に参加し、現在も年一回は
フルマラソンに出場。大学院時、トライアスロンと出会い、
学生インカレ４回出場。佐渡で開催されたトライアスロン
ロングの日本選手権出場するも14位。その後も、佐渡大
会に出場し続け、佐渡国際トライアスロンＢタイプにおい
て5年連続入賞（最高3位、2回）の成績を収める。トライ
アスロンをしながら、自転車競技では数年間実業団レース
にも出場。デュアスロンでは、1999年長良川デュアスロ
ン優勝、2000年若狭路サーキットデュアスロン２位など、
2007年にかけ、大きな大会にて安定した好成績を収める。
日々の病院業務を行いながら、カーフマンシリーズエリー
トの部でポイント獲得のために、年間4、5レースを転戦。
レース出場回数は、ショートのトライアスロン40回、ミ
ドルトライアスロン約15回、ロングトライアスロン10回、
デュアスロン約40回の実績を持つ。

スポーツをは人生をより豊かにすることができる神様から
人間に与えられた素晴らしい贈り物。爽快感、達成感、自
身の内面と対話する機会も与えられる。お世話なり、成長
させて頂いたトライアスロンをはじめとするスポーツに、
恩返しをしていきたい。
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スポーツとは、人生をより豊かに過ごすことができる神様から人間に与えられた素晴らしい贈り物
スポーツを楽しむ全ての方々に、スポーツの楽しさ、素晴らしさを伝え、共感したい。
競技を通じ、自分がこれまで培ってきたことを、地域の方々に伝えていけたらと考えている。

【実績紹介】
〇デュアスロン
1999年 長良川デュアスロン優勝
2000年 若狭路サーキットデュアスロン２位
2001年 ロングデュアスロン日本選手権 小松大会3位
（ITUパワーマンワールドカップ７位）
2005年 全日本小松鉄人レースロングの部２位
2006年 全日本小松鉄人レースロングの部２位
（2002～2006年まで５年連続６位以内入賞）
2007年 カーフマンシリーズ日本選手権長良川大会７位

〇トライアスロン
1998年、2000年～2002年 トライアスロンインカレ選手権出場
2003年 ロングディスタンストライアスロン日本選手権 佐渡大会14位
2004年～2008年 佐渡国際トライアスロン大会Bタイプ、５年連続６位以内入賞、最高位３位２回
2006年 トライアスロン伊良湖大会Bタイプ７位
2007年 トライアスロン徳之島大会８位
2008年 全日本会皆生トライアスロン大会13位（年代別３位）

【主な公認記録】 
ハーフマラソン：１時間１２分３５秒
フルマラソン：２時間３８分４９秒

福村 航 近年の主な実績

【フルマラソン出場大会歴】 
防府読売マラソン
下関海峡マラソン
別府大分毎日マラソン
延岡西日本マラソン

【トレイルラン出場歴】 
恐羅漢トレイルランニング大会（66㎞）
秋吉台トレイルランニング大会（72㎞）
平尾台トレイルランニング大会（40㎞）
笠戸島アイランドトレイルランニング大会（32㎞）

【ウルトラマラソン出場歴】 
萩往還マラニック大会（100㎞、66㎞）


